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Yo Soy… 
Una mujer de 39 años 

En 2007 conocí al hombre de mis sueños 
Al Principio el me trataba como una reina, después el empezó a cambiar 

El me empezó a controlar Y a llamarme nombres 
Meses después, el empezó a golpearme 

Yo le mentía a mi familia y a mis amigos de mis moretones 
Finalmente tome la decisión de dejarlo 

Yo soy… 
Una sobreviviente 
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Yo soy… 
Un niño de 6 anos 

Yo oigo que mi papa y mi mama pelean mucho 
¿No entiendo porque? 

A veces veo que mi papa le pega a mi mama 
Yo tengo… 
Miedo 
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Yo soy… 
Un hombre de 40 años 

Una noche yo cocine cena y no lave los trastes 
Mi esposa se enfureció por esto 

Ella agarro un sartén y me pego en la cabeza 
Ella me dijo que le iban a creer a ella y no a mi de lo que paso 

Yo fui al hospital y les dije que me caí 
Yo soy… 

Permanecer con ella 
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Yo soy… 
Una niña de 15 años 

Mi papa y mi mama discuten 
Sus discusiones a veces se vuelven en golpes 

Y cuando ellos acaban de pelear, ellos empiezan a pelear con migo 
Yo siento como que no puedo hacer nada bien 

Yo soy… 
Frustrado y espantado 

 

< 
 

Yo soy… 
Una mujer de 45 años 

He estado casada por 20 años 
Mi esposo aveces se enoja y no lo puedo controlar 
Me siento desesperada, como si no hubiera salida 

Le he dicho a mi familia y a mis amigos 
Pero ellos me dicen que todo esta bien 

Yo tengo… 
Miedo 
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Yo soy… 
Una mujer embarazada 

Mi novio me pateo el estomago 
Yo perdi el bebe 

Lo he dejado y vuelto muchas veces 
Mi familia no me puede ayudar mas 

El está en la carcel 
Yo soy… 

Una persona que vive en una casa de victimas de violencia domestica 
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Yo soy… 
Un Hombre de 36 años 

Mi esposa me puso una pistola en la cabeza 
Yo ichable ala policia y ellos me creyeron 
Ella fué arrestada, pero salio bajo fiansa 

Me estaba quedando con unos amigos cuando me encontró 
Ella me dijo que me queria y olespues sacó una pistola 

Yo Estoy… 
Muerto 
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Yo soy… 
Un joven de 17 años 

Mi novia y yo nos separamos 
Ella me sigue por dondequiera 

No me molestaba antes de que ella siguiera ame vicimano de 12 años 
Yo tove que obtener una orden de restricción contra ella 

Yo no… 
Voy a ser una victima por mas tiempo 
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Yo soy… 
Una madre de dos 

Yo maneje por todo el pais para alejarme de mi novio 
Me quedé cuando me pego 

Y encontue fuerzas para dejario cuando le pego a mis hijos 
Yo soy… 

Una madre amoíosa 
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Yo soy… 
Una mujer de 70 años 

My esposo fué un hombre curiñoso por 40 años de nuestro matrimonio 
El se empezó a enojar por cualqurer cosa 

El me pego una noche porque su cena no estaba cocinada como a el le gusta 
No lo dejé porque me prometió que no lo iba a hacer otra vez 

Yo no… 
Lo voy a dejar 
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Yo soy… 
Una mujer de 22 años 

Mi pareja me reviza my telefono cellular y mis emails todos los dias 
Ella me sigue y no me déjà iu sola aningun lado sin ella 

Yo estoy… 
Tratando de escapar 
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Yo soy… 
Un hombre de 54 años 

Yo tengo Miedo todo el tiempo 
Mi ex‐pareja me siguió por 6 estados 

Me traté de esconder de el , pero el siempre me encontraba 
Yo estoy… 

Aplicando por una orden de restricción 
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Yo soy… 
Una madre soitera con 3 hidos 

Yo conocíou hombre y emos estado saliendo juntos por 3 meses 
El a empezado a decirme que me puedo poner y con quien hablar 

El no me déjà hablar con mi familia 
Yo… 

Ocupó recursos para ayuda 
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Yo soy… 
Una niña de 9 años 

Mi mamá toma mucho 
Mi mamá y mi papá pelean todo el tiempo 

Me da Miedo cuando ella toma 
Cuando mi mama esta tomada me pega 

Yo estoy… 
Confundida 
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Yo soy… 
Una mujer de 28 años 

Yo se que un dia de estos el me va a matar 
Yo nunca ho dejé porque pense que lo podia cambiar 

Pero, puedo no 
My hermana trató de dejar a su esposo que la abusaba 

Yo ahora… 
Estoy enterrada aunlado de mi hermana 
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Yo soy… 
Un hombre de 25 años 

Yo voy ala Universidad con mi novia 
Ella se pone celosa cuando yo hablo con ofras mujeres 
Ella se enojó cuando no regrece ala casa a clerta hora 

Ella me empezó a seguir donde quiera 
Yo le dije que no lo volviera a hacer y ella dijo que no lo volveria a hacer 

Yo le crei 
Yo estoy… 

Yo sigo en esta relación 
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Yo soy… 
Un hombre de 55 años y estoy enamorado de una mujer mas joven 
Ella se mudo con migo yi me empeco a gritar y a llamarme nombres 

Ella gasta todo mi dinero 
Yo le tuve Miedo, y pediuna orden de restricción 

Yo estoy… 
Yo sigo enamorado de ella 
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Yo soy… 
Una mujer de 30 años 
Mi esposo es popular 
El tiene muchos amigos 

En la Casa ei me blama nombres y me ahora 
Le he tratado de decir esto a mi familia 

Ellos me dijeron que estaba loca, y que era mi culpa 
Yo estoy… 

Muy confundida 
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Yo soy… 
Una mujer de 40 años con 2 hijos 

Durante my matrimonio, mi esposo uso drogas 
El me maltrataba verbal y fisicamente en trente de mis hijos 

El me sega todo el tiempos y lo deje 
Yo siempre regresaba por Miedo, y Finalmente lo deje 
Yo tengo mi casa propia, y mis hijos son felices ahora 

Yo soy… 
Libre 
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Yo soy… 
Una niña de 11 años 

Mis padres se pelean todo el tiempo 
Ellos alegan y se gritan todo el tiempo y aveces se pegan el uno al otro 
Yo escondo a mi hermanito en mi cuarto hasta que acuban de pelear 
No quiero que el sulga lastimado yo deseo que ellos paren de pelear 

Yo tengo… 
Miedo 
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Yo tengo 21 años 
Mi novio era caviñoso cuando nos conocimos 

Siempre saliamos jontos y me compraba regalos 
Despues nos movimos a vivir jontos 

El me llama nombgres, me pega y no me déjà ver a mi familia y amigos 
El me amenaza si trato de dejar el apartamento 

Yo estoy… 
Atrapada 
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Yo Soy… 
Buddy 

Me dueño y fue abusada por su novio 
Pero a partir de enero 1, 2009, soy permite las ordenes de alejamiento 

Yo soy… 
Seguro ahora 
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Yo Soy.. 
Una mujer de 42 anos 

He vivido con abuso desde la infancia 
Mi ultima relación fue casi mi muerte 

Estaba pulsación tan mal que mi pulmon izquierdo esta paralizada 
Y no tengo dientes en mi boca 

Escapo de el y ahora ir a clases de violencia domestica 
Y ver un consejero 

Yo soy… 
Un sobreviviente de vida 
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